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25. Radewiga-Glückskalender ist da
Der Jubiläumskalender der Lions-Damen erscheint in einer Auflage von 3.700 Exemplaren.

Trotzdem heißt es, schnell sein.

Ralf Bittner

Herford. Seit der Lions Club
Herford-Radewiga seinen ers-
ten Glückskalender aufgelegt
hat, hat der Benefizkalender
seinen festen Platz in vielen
Haushalten. Anders als üblich
zeigt der Jubiläumskalender
nicht ein winterliches Her-
ford-Motiv, sondern noch ein-
mal alle 24 Motive der ver-
gangenen Jahre. Er ist wie in
den Vorjahren für 7 Euro an
vielen Verkaufsstellen ab so-
fort zu erhalten.DieErlöse die-
ser Aktion fließen zu 100 Pro-
zent in ausgewählte soziale
Projekte der Region.

Alle Kalender sind unten
rechts nummeriert und gelten
als Lose. Die Spielbedingun-
gen stehen auf der Rückseite.
Gewonnen hat immer derje-
nige, dessen Losnummer an
einem der Kalendertage be-
kannt gegeben wird. Besitzer
des Herforder Glückskalen-
ders werden vom 1. bis zum
24. Dezember täglich mehrere
Sachpreise oder Gutscheine
hinter den Türchen vorfin-
den. Die unter notarieller Auf-
sicht gezogenen Gewinne wer-
dentäglichveröffentlicht inder

Neuen Westfälischen, im
Schaufenster vom Schuhhaus
Tscheche, Autohaus Fritz
Schnieder Herford, Engerstra-
ße, Tel. 05221 59920 und im
Internet unter www.lions-
club-herford-radewiga.de.

In diesem Jahr gibt es Ge-
winne im Gesamtwert von
20.500 Euro. Diese Gewinne
werdenvon122Herforder und
auswärtigen Geschäftsleuten
gespendet. Es seien zwar
Unterstützer durch die wirt-
schaftliche Lage verloren ge-
gangen, aber es konnten wie-
der neue hinzugewonnen wer-
den, heißt es in der Mittei-
lung des Lions Clubs Radewi-

ga, der sich für die großartige
Unterstützungder Spenderbe-
dankt. Diese ermögliche es,
dass bei der Jubiläumsausga-
be nahezu jeder achte der 3.700
Kalender gewinne. Die Preise
können unter Vorlage des ent-
sprechenden Kalenders in den
Geschäften bis zum 31. Janu-
ar 2026 entgegengenommen
werden.

Auf der Homepage sind
auch alle Verkaufsstellen zu
finden. Darunter sind die
Bruchbude, Blütenzauber, die
Buchhandlungen Bahnhof,
Otto undMayersche, Klingen-
thal, Café Kleine, Markthalle
Duke & Earl, Café HudL, Köt-

ter`s Gewächshaus, Expert-
Döring, Fleischerei Overbeck,
Ewert-Tee im Marktkauf und
viele andere.

Hauptpreis im Jubiläums-
jahr ist ein E-Bike der Marke
My-Esel. Dieses
außergewöhnliche E-Bike ha-
ben die Mitglieder im Lions
Club Herford-Radewiga aus
privaten Mitteln gestiftet.
Unter den weiteren Preisen
sind Hotelübernachtungen,
ein Goldbarren im Wert von
250 Euro, wertvolle Silber-
münzen, Restaurantgutschei-
ne, Kochevents und Gutschei-
ne für Nützliches und Schö-
nes wie Schmuck, Friseurbe-
suche, Parfüm, Wellness, Blu-
men oder Hydrojet-Massa-
gen. Auch Eintrittskarten für
Tierpark, Nordwestdeutsche
Philharmonie oder Stadtthea-
ter sind darunter.

Der Kalender ist ab sofort
in der Innenstadt erhältlich.
Die Lions-Damen verkaufen
dieKalenderauchwährendder
Ambiente-Messe „Hirschge-
weih und Apfelzimt“ vom 7.
bis 9. November im Elsbach-
Haus sowie samstags auf dem
WochenmarkthinterdemRat-
haus.

5 x 1 Glückskalender
Herford. Die Neue Westfälische verlost fünf Radewiga-Glücks-
kalenderdesLionsClubs.WeramGewinnspiel teilnehmenmöch-
te, ruft heute zwischen 6Uhr und 23Uhr die nachstehendeNum-
mer an:

EinAnruf kostet 50Cent aus allendeutschenNetzen.DerRechtsweg ist aus-
geschlossen.

RUFEN SIE AN: (01378) 403054

Auf dem 25. Glückskalender des Lions Clubs Herford-Radewiga sind noch einmal alle Motive der vergangenen 24 Jahre zu sehen. In die-
sem Jahr erscheint er in einer Auflage von 3.700 Exemplaren. Foto: Privat

Notdienste
Apotheken
Mühlen-Apotheke, Fr 9.00 bis
9.00, Brandstr. 13, Enger, Tel.
05224 978210.
Pinguin-Apotheke, Sa 9.00 bis
9.00, Bauvereinstr. 81, Her-
ford, Tel. 80794.
Ostertor-Apotheke, So 9.00
bis 9.00, Osterstr. 52-54, Bad
Salzuflen, Tel. 05222 8071896.
Apothekeam Bahnhof,So9.00
bis 9.00, Bahnhofstr. 24, Kirch-
lengern, Tel. 05223 9769465.

Ärzte
Ärztlicher Notdienst, Fr, So,
bundesweit Tel. 116 117.
Zentrale Notfallpraxis am
Klinikum Herford, Fr 13.00
bis 22.00, Sa 8.00 bis 22.00, So
8.00 bis 22.00, Klinikum,
Schwarzenmoorstraße 70.

Augenarzt
Augenärztlicher Notdienst,
Fr, Sa, So, Augenambulanz,
Klinikum Rosenhöhe, An der
Rosenhöhe 27, Bielefeld.

HNO
HNO-Notdienst, Fr, Sa, So,
Klinikum Bielefeld-Mitte,
Teutoburger Str. 50, Tel. 0521
5810, Bielefeld.

Kinderarzt
Kinderärztlicher Notdienst,
Fr, Sa, So, ab 20.00 Kinderkli-
nik im Klinikum Herford, Tel.
05221 942544.
Kinderärztlicher Bereit-
schaftsdienst Bielefeld, Fr
16.00 bis 21.00, Sa 9.00 bis
21.00, So 9.00 bis 21.00, Erste
Anlaufstelle Tel. 116117, Kin-
derärztliche Notfallpraxis,
Grenzweg 10, Bielefeld.

Zahnarzt
Zahnärztlicher Notfalldienst,
Fr, Sa, So, Tel. 01805 986700.

Sonstige Notdienste
Frauenhaus, Fr, Sa, So, er-
reichbar Tag und Nacht, Tel.
23883.
Telefonseelsorge, Fr, Sa, So,
Tel. 0800 1110111.
Zebra-Nummer gegen Kum-
mer, Fr, Ev. Kinder- und Ju-
gendzentrum, Tel. 05224
9125959, Enger.

Babykörbchen/Babyklappe,
Fr, Sa, So, Babys anonym und
straffrei abgeben, rund um die
Uhr, Babyklappe an der
Außenwand der Kinderklinik,
Babykörbchen, Schwarzen-
moorstr. 70.

Tierheim Vlotho, Fr 8.00 bis
9.00,Fr12.00bis13.00,Fr16.30
bis 17.00, Brommersiek 18,
Vlotho, Tel. 05733 5665.

Weißer Ring Kreis Herford,
Fr 8.00 bis 18.00, Sa 8.00 bis
18.00, Hilfe für Kriminalitäts-
opfer, Tel. 0151 65107090.

Sozialpsychiatrischer Dienst,
Fr 8.30 bis 22.00, Sa 10.00 bis
22.00, So 10.00 bis 22.00, Bor-
riesstr. 1, Tel. 131608.

Frauenberatung und Notruf
gegen Gewalt, Fr9.00bis10.00,
Tel. 8899000, persönliche Be-
ratung nach telefonischer Ver-
einbarung, Frauenberatungs-
stelle, Rennstraße 15.

Deutscher Kinderschutz-
bund, Fr 14.00 bis 20.00, Sa
14.00bis20.00,Kinder-undJu-
gendtelefon, Nummer gegen
Kummer: 116111, anonym,
kostenloser Anruf.

Tierheim Bad Salzuflen, Fr
15.00 bis 18.00, Tel. 05222
58244, Tierheim, Ziegelstraße
76, Bad Salzuflen.

Tierheim Bünde, Fr 15.30 bis
17.30, Sa 14.30 bis 17.30, Os-
nabrücker Str. 8, Bünde, Tel.
05223 689576.

Ihr Draht zur Neuen
Westfälischen
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Bauchtanz erlernen
Herford. Keine andere Tanz-
form betont Weiblichkeit und
Körperbewusstsein so sehr wie
der orientalische Tanz. Frau-
en jeden Alters und jeder Fi-
gur finden hier Zugang zu
einem neuen Körpergefühl
und zu mehr Selbstwahrneh-
mung.

Gleichzeitig ist Bauchtanz
ein ganzheitliches Fitnesspro-
gramm mit positiven Effekten
auf Muskeln, Gelenke, Wir-
belsäuleundBeckenbodenund

eignet sich sogar für Einstei-
gerinnen ohne Sporterfah-
rung. Der wöchentliche Kur-
sus der Volkshochschule star-
tet am Montag, 3. November,
und findet jeweilsmontags von
18 bis 19.30 Uhr am Müns-
terkirchplatz statt. Er richtet
sich sowohl an Einsteigerin-
nen als auch an Frauen mit
Vorkenntnissen. Info und An-
meldung unter Tel. 05221
5905-0 oder www.vhsimkreis-
herford.de/25-81757.

Familienkasse
geschlossen

Herford. Die Familienkasse,
Hansastraße 33, zuständig so-
wohl für den Kreis Herford als
auch für den Kreis Minden-
Lübbecke, bleibt aufgrund von
internen Veranstaltungen am
Dienstag, 4. November, sowie
am Dienstag, 11. November,
geschlossen. Bereits vereinbar-
te Termine bleiben an den bei-
den Schließungstagen be-
stehen, sofern keine persönli-
che Absage erfolgt.

Erreichbar ist die Familien-
kasse auch außerhalb der Öff-
nungszeiten gebührenfrei
unter Tel. 0800 4555530 so-
wie auf www.arbeitsagen-
tur.de/familie-und-kinder.

Eigene Stimme ausprobieren
Herford. Der Kursus „Eigent-
lich singe ich gerne, aber …“
der Volkshochschule (VHS)
bietet Samstag, 15. Novem-
ber, 14 bis 18 Uhr, die Mög-

lichkeit, am Münsterkirch-
platz 1 die eigene Stimme aus-
zuprobieren. Infos und An-
meldung unter Tel. 05221
59050.

Kursus für
Business English

Herford.Wer Englisch im Be-
ruf benötigt und die Sprache
in der Schule hatte, kann den
Kursus „Business English“ im
Friedrich-List-Weiterbil-
dungsinstitut, Hermannstra-
ße 7 inHerford, besuchen. Der
Kursus findet an acht Termi-
nen ab dem 29. Januar, don-
nerstags von 18 bis 19.30 Uhr,
statt. Die Teilnehmer erhalten
abschließend ein Zertifikat.
Das FLW bittet bis 22. Januar
2026 um Anmeldungen über
www.flw-herford.de.
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Mittagstipp

am 31. Oktober 2025

Ihre Zeitung und die lokale Gastronomie wünschen guten Appetit!
Inserieren auch Sie Ihr Mittagstisch-Angebot.

Ihr Ansprechpartner:
Karl David von Domaros, Tel. (0 52 21) 3 88 00 31

Besucher-Café im Klinikum Herford Lukra Service GmbH
Tel. 0 52 21/9 42 88 95, Schwarzenmoorstraße 70, 32049 Herford

Schichtkohl mit Rinderhack,
inkl. Dessert 8,95 €
Vegetarische Zucchini, gefüllt, dazu Tomatensauce,
Reis und gemischter Salat, inkl. Dessert 8,95 €
Mittagessen von 11.30 bis 14.00 Uhr.

Die Knolle – „das urige Kartoffelhaus“
Tel. 0 52 21/9 93 30 20, Rathausplatz 1, 32052 Herford

Paniertes Seehechtfilet mit Dijon-Senf-Sauce,
dazu Bratkartoffeln und Brokkoli 9,45 €
Salat der Woche:
bunte Blattsalatvariation mit Chicken Nuggets
und Currydip, dazu French Dressing und Kartoffelbrot 9,45 €
Vegetarisch:
Backknolle gefüllt mit Gemüse
und Sauce hollandaise mit Käse gratiniert,
dazu eine kleine Salatbeilage 9,45 €
Mittagstisch von 11.30 bis 14.30 Uhr. Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

Wirtshaus FÖGE
Tel. 0 52 21/7 62 29 95, Alter Markt 4, 32052 Herford

Steckrübeneintopf mit Petersilie und FÖGE-Brot 9,90 €
Leberkäs mit Kartoffelstampf
und süßem Senf 13,90 €
Nackensteak vom Landschwein
mit Butterkartoffeln, Sauerkraut und Schmorzwiebeln 15,90 €
Mittagstisch von Mittwoch bis Freitag von 12.00 bis 14.00 Uhr.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

Fleischerei Overbeck
Tel. 0 52 21/5 61 76, Wellbrocker Weg 54, 32051 Herford

Die „Heiße Theke“ ist erst ab 10.00 Uhr für unsere Kunden geöffnet.
Gebratenes Rotbarschfilet mit Kräuterbutter, dazu
Pfannengemüse und Rosmarinkartoffeln aus dem Ofen 12,50 €
Brokkoli-Spinat-Bratling
auf geschmortem saisonalem Gemüse und Sauce hollandaise 8,00 €
Walpilzgeschnetzeltes (Schwein)
mit Reis und Salat aus der Theke 9,50 €
Tortellini in Sahnesauce ab 7,25 €
Hähnchenkeule 2,95 €
Grillbauch (Schwein) ab 1,50 €

Öffnungszeiten: Di. bis Do. 9 bis 16 Uhr, Fr. 9 bis 17 Uhr, Sa. 9 bis 12 Uhr.

Elsbach-Restaurant
Tel. 0 52 21/28 28 28, Goebenstraße 3–7, 32052 Herford

Paniertes Fischfilet mit Remouladensauce,
Gurkensalat und Röstkartoffeln 13,50 €
Harira – marokkanische Gemüsesuppe
mit Linsen und Süßkartoffeln,
dazu Limette und Sauerteigbrot „baked by Marc“ 9,50 €
Hausgemachte Semmelknödel
mit Steinchampignons à la creme,
Rucolasalat mit Apfel, Walnuss und Bergkäse 13,50 €
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen von 12.00 bis 14.00 Uhr.

Restaurant Die Alte Schule
Tel. 0 52 21/5 15 58, Holland 39, 32052 Herford

Vitalsalat mit Blattsalaten, Couscous, Kernen,
Tomate und Gurke mit Alte-Schule-Ciabatta 10,90 €
mit gebratenem Lachs 13,90 €
Karotten-Kurkuma-Ingwer-Süppchen
mit Alte-Schule-Ciabatta 7,50 €
Knusprige Hähnchenkeule
mit Kartoffel-Gurken-Salat und Remouladensauce 13,90 €
Mittagstisch von 11.30 bis 14.00 Uhr.

Einem Teil unserer heutigen Ausgabe (ohne Postbezieher)
liegen folgende Prospekte bei:
Unsere Kunden belegen oftmals nur Teilausgaben für ihre Prospekte.
Daher kann es vorkommen, dass Sie heute einen oder mehrere der genannten
Prospekte nicht vorfinden.

Weitere Fragen beantworten wir Ihnen gerne!
Telefon (05 21) 430 617-18


